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 緊急事態宣言が徐々に解除され、日常が少しずつ戻ってきます。休校が３か月程続きまし

たが、体調はどうですか。休校にともない部活動の大会が中止となりました。昨年から目標

として取り組んできた大会が中止されることは辛いと思います。また、長期間にわたり授業

がなく、学習面での不安もあると思います。以前、書きましたが、このような時期にこそ「自

律：自分を律すること」が大切となります。自分で何が大切か、どうすべきかを考えて生活

できましたか。 

やっと学校が再開されます。しかし新型肺炎が消滅したわけではありません。その中で、

日常を戻していくために各々が気を付けるべきことがあります。ひとつは、心身の健康。自

分も周りの人達も健康であることです。まず生活のリズムを取り戻してください。そして自

分の行動には気を付けてください。調子が悪くなることもあるでしょう。お互い思いやりの

心をもって生活していきましょう。それから、今まで遅れた学習や部活動の取り組みを少し

でも取り戻さなくてはなりません。これからはより一層の努力が必要となります。授業を大

切にし、家庭学習にも取り組んでください。今後の学校生活で、自分がすべきことや人に対

してどう対応するかをこれからよく考えていきましょう。休校明け、元気な姿で会えること

を楽しみにしています。 

 

 

 


