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２０２０．１２
保護者用
本格的に冬がやってきました。気温が低くなり、空気が乾燥していますね。空気が乾燥すると、感染症が流行りやすくなります。いつも以上に手洗いをし、うがいをしたり水を飲んだりしながら、喉がしっかりと潤うように意識しましょう。
また、あと少しで冬休みに入りますが、規則正しい生活を送ることができるようにして下さい。ついついゲームをやりすぎたり、携帯電話を何となく見ていたりして、寝るのが遅くなってしまった…と睡眠不足からくる体調不良を訴えて保健室へ来室する生徒もいます。生活リズムが乱れると、免疫力も落ちてしまいます。布団に入る時間や食事の時間をできるだけ毎日同じ時間にしましょう。
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歯科検診が終了しました
歯科検診の記録をしていると「白濁のCO」（CO:要観察歯のことで、歯を削る必要のない初期虫歯）と言われる生徒が多くいました。特に前歯に出来てしまうことが多いようです。これは、スポーツドリンクやオレンジジュース等の柑橘系のものに含まれる「酸」と「糖」が関係していると、学校歯科医の植月先生より教えていただきました。「スポーツドリンクの飲み方について」資料とご指導いただきましたので、紹介させていただきます。
◎歯科的および医学的な問題
スポーツドリンクは体と喉、口の渇きを癒すだけでなく、パフォーマンスの維持向上にも役立つ。しかしどんな薬にも副作用があるように、スポーツドリンクにも問題はある。糖分が含まれる酸性飲料であるが故に、歯科疾患リスクが濃密に付きまとう。医学的にも飲みすぎによる肥満やペットボトル症候群（清涼飲料水やスポーツドリンクなどを大量に飲み続けることによっておこる急性の糖尿病）の問題がある。重篤な場合には死に至る恐れもあるため、普段から水の代わりに飲み続けることに警鐘が鳴らされている。
◎スポーツと水分補給、歯科疾患リスクの関係
一般人に比べて、スポーツ選手のう蝕（虫歯）や酸蝕症（酸性の飲食物や胃液によって歯が溶かされる疾患）の発症リスクが高いことは国内外の研究成果から明らかにされている。例えば２０１２年ロンドンオリンピック参加選手２７８名の調査結果では、う蝕有病者率は55.1％、酸蝕症に至っては44.6％もの高値を示し、スポーツドリンク摂取との相関関係も存在したという。ハイリスク要因としてトレーニングによる口喝（唾液分泌低下、口呼吸）とスポーツドリンク補給の反復、高カロリー食と捕食・間食の影響、疲労によるブラッシング怠慢などが示唆されている。
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◎飲み方に関する指導助言

スポーツドリンクと水（あるいはお茶）の両方を用意し、練習内容や強度、時間、環境、気象条件など、スポーツの状況に応じて飲み分ける。ちびちびだらだら飲むよりゴクゴク一気に飲んだほうが、また、コップやドリンクボトルから直に飲むよりストローを奥まで咥えて飲んだ方が歯に優しいことが示唆されている。

参考資料：「スポーツドリンクの飲み方について」東京医科歯科大学大学院総合研究科スポーツ医歯学分野准教授　上野俊明、日本歯科医師会雑誌202０－２
脊柱側わん症の早期発見について
年度当初にも「運動器検診」、脊柱側わん症についてご家庭でも調査していただきありがとうございます。脊柱側わん症は、脊柱が何らの原因で左右に曲がってしまう病気です。男子にもみられますが、特に１２歳前後の女子に多く発症し、９～１０歳頃から注意して観察する必要があると言われています。高校生になってから、発見され手術が必要となる生徒もいます。
この病気は早期に発見し治療することが重要であることから、教育委員会より各家庭での確認を促すよう改めて依頼がきています。下記に示す４つのポイントをご家庭でもチェックをお願いします。

今後のスクールカウンセラー来校予定
◆ 今後の来校予定日 　①
　　　　　　　　　　　②
◆ 来校時間 ９：１５～１７：００ 

◆ 面談場所 教育相談室（保健室の隣） 

◆ その他 　・面談を希望される方は事前に教育相談係または担任までご連絡をください。
電話連絡（０５８７－９３－７５７５）、メモ等で結構です。 

・何度希望していただいても構いません。 

・１回の面談時間は約50分です。 
新型コロナウイルス感染症の現場に聞く
「一人一人ができること」

～東部医療センター感染管理認定看護師からアドバイス～






「一人一人ができること」▶コロナ慣れせず、改めて感染予防を心がけましょう！
　　　　　　　　　　　　　外出先では施設の入り口に設置された種子消毒剤を使用することも忘
れずに！
　　　　　　　　　　　風評被害　新型コロナウイルス感染拡大の誤情報に注意！！
「〇〇という店で感染者が出た」「休業しているのは感染者が出たからだ」…こんなうわさを耳にしたことはありませんか？でもそれって本当？事実無根のうわさやデマを流されて、風評被害に苦しんでいる店舗や施設があります。誤った情報に惑わされず、正確な情報に基づき、冷静に行動しましょう。
参考資料：広報なごや　令和２年１２月号



インフルエンザと診断された場合は、出席停止になります。発症した日（症状が出始めた日）を０日目として、5日間経つまで登校できません！





健康診断の結果、所見のあった生徒には治療勧告書を出しています。


もらった人は、できるだけ早く病院へ行きましょう。








★ポイント★


①スポーツドリンクや柑橘系の物を口に入れた後には、水やお茶を飲む


②歯に「酸」や「糖」が付着しないように、ストローをつかって喉に流し込む


イメージで飲む





季節性インフルエンザ？


新型コロナウイルス感染症？迷ったときは？？





季節性インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の症状は非常に似ています。自分で判断せず、まずはかかりつけ医に相談しましょう。また、発熱がある場合は、脱水症状にならないよう水分をとり、体をやすめましょう。





発熱がある場合に医療機関に行くときには、どんなことに気を付けたらよいですか？





医療機関によって、診察場所や時間帯が分けられていることもあります。受診する際は事前に連絡し、指示に従って受診しましょう。





STOP!!








